[image: image1.jpg]





Es junto al COE (Centro Olímpico de Estudios Superiores) la única institución en España que imparten un curso de postgrado de estas características
La Universidad Miguel Hernández imparte un Máster Universitario en Formación en el Alto Rendimiento Deportivo
La Universidad Miguel Hernández de Elche impartirá, durante el próximo curso académico, un Master Universitario en Formación en el Alto Rendimiento Deportivo. La UMH es la única universidad española que imparte un curso de postgrado de estas características. El Comité Olímpico Internacional ofrece, en exclusiva,  un Máster similar aunque semipresencial y de dos años de duración.

El Máster Universitario en Formación en el Alto Rendimiento Deportivo de la UMH es presencial y de un año de duración, se impartirá de octubre de 2004 a junio de 2005. Consta de 50 créditos (500 horas), y a través del mismo se  ofrecerá una formación integradora, centrada en el ámbito de las ciencias que participan en la evolución de este campo de conocimiento. Este curso de postgrado aportará los elementos suficientes a los profesionales de este campo, tanto para organizar, planificar, interpretar y evaluar los diferentes parámetros que ayudan a los estados de forma óptimos de los deportistas, como para orientar las carreras de los mismos desde sus inicios.

La dirección del Máster reunirá a los mejores profesionales de cada una de las áreas deportivas que se van a impartir en el curso, y contará, entre otros, con José Portolés, preparador físico del Real Madrid y del Numancia y de los profesores Ferrán Suay y Fernando Villar, psicobiólogo y Decano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y el Deporte de Extremadura, respectivamente.

El Máster va dirigido a aquellos profesionales (entrenadores) que quieran involucrarse en la formación y evolución de los deportistas a los que se exige niveles máximos de rendimiento. Se estudiará la salud del deportista desde una óptica preventiva y de control, con la intención de mejorar el rendimiento del deportista en todo el proceso. 
La UMH, dentro de su filosofía de apoyo y promoción del mundo deportivo ha organizado este Máster por considerar que puede ser el complemento ideal en la formación de los Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte y Licenciados en Educación Física y Deportes, así como en los técnicos deportivos de máxima titulación federativa que tengan centrado en el alto rendimiento deportivo su ejercicio profesional.

Podrán integrarse en este Máster, como alumnos, aquellos titulados que se encuentren en último año de titulación que hayan cursado en su formación alguna asignatura o área específica relacionada con el deporte, o se encuentren inmersos laboralmente o atraídos por el deporte,  ya que les ayudaría a comprender muchas de las acciones que rigen el funcionamiento de este complejo denominado "alto rendimiento deportivo".

Asimismo, los diplomados en magisterio especialistas en educación física pueden sumergirse en un ámbito que no han abordado durante sus estudios, lo que les puede facilitar el acceso laboral al campo del alto rendimiento deportivo.

El Master en Formación en el Alto Rendimiento Deportivo se dividirá en tres áreas. Estas áreas se subdividirán, a su vez,  en diecisiete módulos repartidos en dos semestres. Todos los módulos serán obligatorios. 

Area 1.  El entrenamiento en el ámbito del alto rendimiento deportivo.

Desarrollo de la condición física. Metodología. Procesos de planificación y programación.


Análisis de los procesos técnicos y tácticos del alto rendimiento deportivo.


Bases bio-fisiológicas del esfuerzo y psicológicas al esfuerzo físico en el deporte de alto rendimiento.


Apoyo nutricional y ergogénico al deportista.


Bases del entrenamiento psicológico.

 

 

 

 

 

 

 

 

Area 2. El control del proceso de entrenamiento y la competición en el ámbito del alto rendimiento deportivo.

 


Control de factores cuantitativos y cualitativos. Carga externa.


Control del impacto. Carga interna. Análisis de datos. Reajuste y modulación de la carga


Procesos de evaluación y control de la técnica y la táctica deportiva.


Evaluación y control de factores psico-sociales.


Fatiga-recuperación en entrenamiento y competición. Intervención médica y psicológica.

Area 3. Desarrollo de las habilidades personales de organización y gestión del entrenador. 


Habilidades psicológicas en el deporte de alto rendimiento.


Evaluación y entrenamiento de habilidades psicológicas


Modelos de enseñanza-aprendizaje del alto rendimiento deportivo.


Iniciación de deportistas en los sistemas de desarrollo del alto rendimiento deportivo.
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